Ambulete'gesinsbeqeleiding

Bij Horses&Co geloven we dat een kind nooit losstaat van zijn omgeving.
Daarom werken we vanuit een systemische visie: we kijken niet alleen naar
het kind, maar ook naar het gezin, de school en andere belangrijke mensen
en plekken in het leven van het kind. Ook als de hulpvraag zich richt op één
gezinslid, betrekken we het hele systeem. Want pas als we het geheel
begrijpen, kunnen we echt passende hulp bieden.

We zijn er voor gezinnen waarin zorgen spelen rondom één of meerdere
kinderen. Soms zijn er spanningen thuis, problemen op school, zorgen over
onderlinge relaties tussen gezinsleden of is er sprake van overbelasting bij
ouders of verzorgers. Samen onderzoeken we wat er nodig is om het gezin
als geheel te versterken.

Onze ambulante gezinsbegeleiding biedt ondersteuning wanneer een gezin
voornamelijk praktische ondersteuning nodig heeft. Onze begeleiders komen
bij u thuis. Door ondersteuning te bieden in de eigen leefomgeving kijken we
samen naar wat goed gaat en waar verbetering mogelijk is. Hierdoor ontstaat
praktische hulp die direct toepasbaar is in het dagelijks leven.

Onze ambulante gezinsbegeleiding kan gezinnen onder andere
ondersteuning bieden bij hulpvragen gericht op:

« Praktische opvoedvaardigheden

o Structuur in het dagelijks leven

« Zelfredzaamheid

« Onderlinge communicatie

« Hulp bij ingroeien op een nieuwe plek (bijvoorbeeld toewerken naar

school of dagbesteding)
« Psycho-educatie



Een ambulant gezinsbegeleider kan met het gezin meekijken op de
momenten dat de uitdagingen doorgaans plaatsvinden. Bijvoorbeeld
wanneer het overgangsmoment van huis naar school/dagbesteding
moeizaam verloopt. Ook kan de ambulant gezinsbegeleiding hulp bieden in
een praktische aanpak, zoals een dag- en weekplanning. Soms kan het ook
juist nodig zijn dat de ambulant gezinsbegeleider met één gezinslid een
activiteit onderneemt, zodat er letterlijk ruimte komt voor de andere
gezinsleden. Onze hulp is gezinsgericht en persoonlijk. Samen kijken we naar
wat er nodig is.

De begeleiding vindt plaats op locatie of bij het gezin thuis, in overleg met
alle betrokkenen.

Wilt u meer informatie over ambulante gezinsbegeleiding? Neem dan contact
op met onze collega’s van het aanmeldteam.

06 - 146 389 08
aanmelden@horsesenco.nl
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