
en wat het niet is...

Wat het wel is: 

Knutselen met materialen, om te
ontspannen en creatief
bezig te zijn

Wat het niet is: 

Een ‘mooi’ eindresultaat maken, 
het kind moet ‘goed’ zijn in 
tekenen, schilderen etc. 

Workshop
tekenen/schilderen/boetseren

Het kind is kunstzinnig bezig en
de therapeut zit erbij en 
kijkt ernaar

De therapeut gebruikt bewust verschillende
soorten materialen om het proces van een
kind te ondersteunen en verschillende
doelen binnen de therapie te bereiken. De
keuze van materiaal is afgestemd op de
behoeftes van het kind. 

Een kind hoeft niet goed te kunnen tekenen
om baat te hebben bij beeldende therapie.
Creatieve opdrachten bieden een
laagdrempelige manier om te laten zien wat
er vanbinnen speelt. Het gaat daarbij niet
om hoe mooi een kind iets maakt.

Beeldende therapie is geen tekenles of
knutseluurtje, maar persoonlijke begeleiding.
De therapeut gebruikt creatieve
opdrachten en materialen om de
ontwikkeling van het kind te ondersteunen.
Het gaat niet om technische vaardigheden.

De therapeut gebruikt creatieve
opdrachten om het kind beter te begrijpen
en aan te sluiten bij wat het nodig heeft.
Vanuit die verbinding daagt de therapeut
het kind uit om aan persoonlijke doelen te
werken. De vertrouwensband is daarbij
heel belangrijk.

Beeldende therapie
Alleen maar knutselen...
Bij beeldende therapie denken veel mensen aan knutselen. Maar beeldende therapie
is zoveel meer. Creatieve materialen helpen om uit te drukken wat soms moeilijk
onder woorden te brengen is. Samen ontdekken we wat een kind nodig heeft om
verder te groeien.
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