
Voor wie?
Kinderfysiotherapie is geschikt voor kinderen met uiteenlopende hulpvragen,
zoals motorische ontwikkelingsproblemen, blessures, revalidatie na een
operatie, lichamelijke pijnklachten (zonder duidelijke oorzaak), of
aandoeningen aan hart, longen of zenuwstelsel. Ook kinderen met
overgewicht, sensorische verwerkingsproblemen of psychosomatische
klachten kunnen baat hebben bij behandeling. 
De therapie is afgestemd op het ontwikkelingsniveau van het kind. Onder de
4 jaar is de aanwezigheid van ouders gewenst. Ook kinderen met ernstige
beperkingen kunnen in overleg behandeld worden.

Hoe werken we?
Samen met het kind en de ouders brengen we de hulpvraag in kaart. Op
basis daarvan stellen we doelen op en maken we een behandelplan. De
therapie is speels en motiverend, met materialen die aansluiten bij de
belevingswereld van het kind. We richten ons op het versterken van motoriek,
conditie, lichaamsbewustzijn en het omgaan met beperkingen – altijd met
oog voor succeservaringen en zelfvertrouwen.

Kinderfysiotherapie

Wat is kinderfysiotherapie?
Kinderfysiotherapie is er voor kinderen en jongeren van 0 tot 18 jaar bij wie
bewegen, spelen of sporten niet vanzelf gaat. Soms verloopt de ontwikkeling
trager dan bij leeftijdsgenoten, of zijn er lichamelijke klachten die het
dagelijks functioneren belemmeren. Onze kinderfysiotherapeut helpt
kinderen om weer met vertrouwen en plezier te bewegen – op een manier
die past bij hun leeftijd en mogelijkheden.

Bewegen met plezier, groeien met vertrouwen 
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Meer weten of aanmelden?
Wilt u meer informatie over kinderfysiotherapie? Neem dan contact op met
onze collega’s van het aanmeldteam. 

Praktisch
Sessieduur: 30 minuten.
Frequentie: gemiddeld 1 keer per week (variërend van 2 keer per week tot 
1 keer per 1–3 maanden).
Setting: individueel of in kleine groep (2–8 kinderen).
Locatie: Industrieweg, Heerjansdam.

Wat maakt ons uniek?
Behandeling op maat, afgestemd op leeftijd en ontwikkelingsniveau.
Speelse aanpak met veel aandacht voor plezier in bewegen.
Zowel individuele sessies als groepstherapie mogelijk.
Begeleiding door een gespecialiseerde kinderfysiotherapeut.
Mogelijkheid tot langdurige behandeling bij chronische indicatie.
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