
en wat het niet is...

Wat het wel is: 

Kinderfysiotherapie
Kinderfysiotherapie is meer dan bewegen alleen. Het gaat niet om sportprestaties
of meedoen met de groep, maar om doelgericht werken aan vaardigheden die een
kind nodig heeft in het dagelijks leven.

Wat het niet is: 

Iedereen oefent meestal dezelfde
onderdelen, ongeacht de hulpvraag.

De oefeningen en spellen worden gekozen
op basis van onderzoek, observatie en de
hulpvraag van het kind en de ouders. Er
wordt zowaar functioneel geoefend.

Als iets moeilijk gaat, is er niet altijd
ruimte voor individuele begeleiding.

Moeilijkheden worden juist onderzocht om
te ontdekken waar een kind zit in zijn
ontwikkeling of belastbaarheidsniveau en
wat het nodig heeft om verder te
ontwikkelen of te herstellen/verbeteren.

De focus ligt op sportprestaties,
deelname en plezier.

De focus ligt op motorische ontwikkeling,
stabiliteit, conditie, zelfstandigheid,
zelfvertrouwen en deelname thuis, op
school en in de vrije tijd.

Tijdens gym of sport doe je mee aan
activiteiten die voor de hele groep zijn
bedacht.

De activiteiten worden specifiek afgestemd
op de behoeften, mogelijkheden, hulpvraag
en doelen van het kind.

De kinderfysiotherapeut begeleidt het kind
individueel en betrekt ouders, school en
andere betrokkenen waar nodig. Er wordt
gekeken naar het hele kind, waarbij o.a.
ook het emotionele, sociale en mentale
aspect.

De leerkracht of trainer begeleidt 
de groep.

Het doel is bewegen, plezier maken,
leren van vaardigheden en
samenwerken.

Het doel wordt opgesteld aan de hand van
de hulpvraag en is o.a. gericht op het
verbeteren van motorische vaardigheden,
stabiliteit, conditie, belastbaarheid en het
ondersteunen van de ontwikkeling in het
dagelijks leven.
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