
Voor wie?
Preventieve jeugdhulp is er voor leerlingen die in de klas tegen iets aanlopen
en ondersteuning kunnen gebruiken. Denk aan leerlingen die:

moeite hebben met sociaal contact;
het lastig vinden om emoties te reguleren;
onzeker zijn of weinig zelfvertrouwen ervaren;
behoefte hebben aan extra oefening in vaardigheden;
spanning of druk ervaren, thuis of op school.

Hoe werken we?
Na aanmelding kijken we samen met de leerling, ouders en school wat er
nodig is en welke doelen daarbij passen. De begeleiding wordt op maat
vormgegeven: soms met gesprekken, soms met creativiteit, spel of
beweging. Een traject duurt vijf weken en wordt daarna geëvalueerd. Indien
nodig kan het eenmalig met vijf weken worden verlengd. Wanneer
intensievere hulp passend is, denken we graag mee over de vervolgstappen.

Preventieve jeugdhulp

Wat is preventieve jeugdhulp op school?
Preventieve jeugdhulp op school richt zich op het vroegtijdig ondersteunen
van leerlingen én het versterken van het schoolteam. Door zorg en onderwijs
directer met elkaar te verbinden, kunnen we signalen sneller herkennen,
preventief handelen en zo schooluitval helpen voorkomen. De begeleiding
vindt plaats in de vertrouwde schoolomgeving, maar we zijn er niet alleen
voor leerlingen: we denken ook mee met docenten om het pedagogisch
klimaat te versterken. Op verschillende scholen werkt Horses&Co nauw
samen met onderwijsprofessionals en gemeenten, zodat iedere leerling zich
fijn, veilig en zeker kan blijven voelen op school.

Een steuntje in de rug, dichtbij en vertrouwd



06 - 146 389 08
aanmelden@horsesenco.nl
www.horsesenco.nl

Meer weten of aanmelden?
Wilt u meer informatie over preventieve jeugdhulp op school? Neem dan
contact op met onze collega’s van het aanmeldteam. 

Praktisch
Locatie: Op school
Duur: 5 weken, met mogelijkheid tot verlenging
Wanneer intensievere hulp nodig is: In overleg kan via de gemeente van de
woonplaats aanvullende jeugdhulp worden aangevraagd bij Horses&Co.

Wat maakt ons uniek?
Begeleiding vindt plaats op school in een vertrouwde omgeving.
Laagdrempelig en snel inzetbaar.
Samenwerking tussen Horses&Co, school en gemeente.
Persoonlijke begeleiding door jeugdhulpcoaches.
Aandacht voor talenten, vaardigheden en het versterken van
zelfvertrouwen.
Ouders worden actief betrokken: samen kijken we naar wat een leerling
nodig heeft.
Gericht op groei, preventie en het voorkomen van zwaardere
hulpverlening.
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