
Voor wie?
De respijtgroepen zijn bedoeld voor kinderen die baat hebben bij extra
ondersteuning na schooltijd. Ze kunnen omgaan met wisselende activiteiten
en locaties, zijn graag buiten en hebben affiniteit met de activiteiten van de
groep. We bieden maatwerk, afgestemd op leeftijd, interesses en
ontwikkelbehoeften.

Hoe werken we?
Elke groep heeft een eigen karakter, gekoppeld aan een vakatelier
zoals Sport&Co, Wetenschap&Co, Expressie&Co, Voeding&Co of Natuur&Co.
Binnen deze ateliers werken kinderen aan doelen zoals samenwerken,
emotieregulatie, structuur volgen en zelfvertrouwen opbouwen. 

We werken in kleine groepen met vaste jeugdzorgwerkers, in een omgeving
waar buiten zijn, dieren verzorgen en creatief bezig zijn vanzelfsprekend zijn.
De nadruk ligt op het opdoen van positieve ervaringen, passend bij wat een
kind op dat moment aankan. 

Respijtgroepen

Wat zijn de respijtgroepen?
Onze respijtgroepen bieden kinderen en jongeren van 5 tot 16 jaar een
veilige, gestructureerde plek buiten schooltijd. Hier kunnen zij tot rust komen,
sociale vaardigheden oefenen en werken aan zelfvertrouwen en
zelfredzaamheid. We bieden naschoolse begeleiding en zaterdaggroepen,
elk met een eigen sfeer en aanpak, maar altijd met veel aandacht en
nabijheid.  

Rust, ritme en ruimte na school en in het weekend 



06 - 146 389 08
aanmelden@horsesenco.nl
www.horsesenco.nl

Meer weten of aanmelden?
Wilt u meer informatie over de respijtgroepen? Neem dan contact op met
onze collega’s van het aanmeldteam. 

Praktisch
Dagen en tijden: in overleg, afhankelijk van de groep en het vakatelier.
Locatie: wisselend per groep, afgestemd op de inhoud van het programma.

Wat maakt ons uniek?
Activiteiten afgestemd op interesses en ontwikkeldoelen. 
Waar leren, ontwikkelen en plezier samen komen. 
Structuur, veiligheid en ruimte om te groeien. 
Letterlijk en figuurlijke ruimte om te leren in een groene omgeving.  
Werken met bewezen methodieken zoals Triple C, Geef me de 5, 
systeemgericht werken en geweldloos verzet. 

Je mag zijn 

 wie je bent!
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