Siftcem. Beglciding

Bij Horses&Co geloven we dat een kind nooit losstaat van zijn omgeving.
Daarom werken we vanuit een systemische visie: we kijken niet alleen naar
het kind, maar ook naar het gezin, de school en andere belangrijke mensen
en plekken in het leven van het kind. Zelfs als de hulpvraag zich richt op één
gezinslid, betrekken we het hele systeem. Want pas als we het geheel
begrijpen, kunnen we echt passende hulp bieden.

Systemische begeleiding is er voor gezinnen waarin zorgen spelen rondom
één of meerdere kinderen. Soms zijn er spanningen thuis, problemen op
school, zorgen over de onderlinge relaties of overbelasting bij ouders. Ook
als de communicatie binnen het gezin stroef verloopt, kan systemische
ondersteuning helpend zijn. Samen onderzoeken we wat er nodig is om het
gezin als geheel te versterken.

Wanneer een kind wordt aangemeld bij Horses&Co, kijken we altijd breder
dan alleen de individuele hulpvraag. We brengen samen met ouders en
betrokkenen in kaart wat het kind nodig heeft - op de boerderij én thuis. We
bieden begeleiding die past bij het gezin, met aandacht voor verbinding,
communicatie en samenwerking. Zo leren we het kind beter begrijpen in de
context waarin het leeft, en bouwen we samen aan duurzame verandering.



« We kijken altijd naar het geheel: kind én omgeving.

o Ervaringsgericht, ook met inzet van dieren en natuur.

« Maatwerk, afgestemd op de hulpvraag van het gezin.

« We combineren professionele begeleiding met warmte en betrokkenheid.

« We geloven in de kracht van samenwerking: met ouders, scholen en
andere betrokkenen.

Afhankelijk van de situatie en hulpvraag zetten we verschillende vormen van
systeembegeleiding in, zoals:

« Systeemgesprekken

« Ervaringsgerichte gezinstherapie (bijvoorbeeld paardencoaching)

« Ambulante opvoedondersteuning

« Video-interactiebegeleiding

o Psycho-educatie
De begeleiding vindt plaats op locatie of bij het gezin thuis, in overleg met
alle betrokkenen.

Wilt u meer informatie over systeem begeleiding? Neem dan contact op met
onze collega’s van het aanmeldteam.

06 - 146 389 08
aanmelden@horsesenco.nl

www.horsesenco.nl


mailto:aanmelden@horsesenco.nl

